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Programma training Familiezorg en Verbindend werken,
Relationeel werken netwerkversterking en samenredzaamheid

Dag 1, 2 en 3 vormen een geheel, 18 contacturen
Familiegesprekken begeleiden en relationeel werken

Vooraf vullen deelnemers intakeformulier
leerdoelen en beschrijven casus en sturen dat toe 30 min

Programma Dag 1 10-16.30 uur, 30 min pauze 6 uur
Familiegesprekken begeleiden en relationeel werken

Kennismaken, leerdoelen, training, situatie nu/toekomst, grondslagen van familiezorg,
kader scheppen voor familiegesprek, waarnemen en oordeel uitstellen, principes van
systemisch werken, genogram, contact en relatie, casuistiek

Gedicht ontmoeten

Kader: aandacht hier en nu, vanuit wat er wel is
contact binnen en buiten
mededogen/compassie
goed voor jezelf zorgen
niets moet- ontmoet
alles is een oefening in waarnemen

Kennismaking mbv visuals
Als je je herinnert waar je als kind vandaan komt. Je familie/het gezin waar je
opgegroeid bent. Pak een kaart die hierbij hoort, die je roept.

Aanleiding van deze training samenredzaamheid

Situatie nu rond betrekken familie/mantelzorg/samenredzaamheid?
Maatschappelijke ontwikkelingen, WMO, Welzijn nieuwe stijl, AWBZ,
participatiemaatschappij

Beleid eigen organisatie, gemeente, provincie, landelijk,
Ontwikkelingen in de zorg

Kansen en bedreigingen

Waarom familiezorg?
Verschil individueel werk- systemisch werk
Zelfredzaamheid en samenredzaamheid

Persoonlijke Leerdoelen uitdiepen

Basis van training: Familiezorg, systemisch/contextueel werk, Mindfulness en
compassie

Begrip familiezorg



Thema waarnemen
Aandachtsoefeningen: emoties, lichamelijke sensaties, denken

Filmfragment over mantelzorgers
Nabespreking
1. waarnemen
2. Meta niveau:Hoe heb je gekeken?
lijf, voelen, denken/oordelen

Visies op mantelzorg

Principes van systemisch werken
Ieder heeft recht op een plek

De natuurlijke ordening

Balans tussen geven en nemen

Genogram
Wat en hoe

Contact en relatie

Dialoog (oef. Gilbert: interview en compassionate interest)
Afstemmen

Waarnemen

Afstand en nabijheid

Contactoefeningen

Kader scheppen voor Familie gesprek
Casuistiek deelnemers

Visuals
Waarom visuals/ hoe werk je ermee?

Opdrachten voor dag 2 (handout) 3 uur huiswerk
Handout bestuderen

Genogram eigen gezin van herkomst uitwerken

Persoonlijke patronen

Wat zijn de waarden van jouw gezin van herkomst?

Waarden van jou, van je organisatie?

Casus uitwerken vanuit systemisch perspectief en zorgtriade



Dag 2 10-16.30 uur, 30 min pauze 6_uur
Familiegesprekken begeleiden en relationeel werken

Persoonlijk genogram,Waarden en grondslagen, afstemmen in de Zorgtriade, inleiding
stress

Waarden en grondslagen
Filmfragment over waarden
Grondslagen familiezorg
diversiteit

Zorgtriade

Casuistiek in de ruimte neerzetten
Plek/positie/afstand/nabijheid/afstemmen
Beweging en loyaliteit

Afstemming in zorgtriade

Wederzijdse erkenning van ieders rol en positie
Wederzijds respect

Vertrouwen

Communicatie

Liefdevolle bejegening/empathie
Informatie/uitwisseling

Gemeenschappelijk doel = de bal

Stress inleiding
Draagkracht en draaglast
vermoeidheidsfuik

Opdrachten voor dag 3 handout) 3 uur huiswerk
Handout bestuderen

Casuistiek uitwerken vanuit systemisch perspectief en zorgtriade

Persoonlijke balans draagkracht en draaglast in kaart brengen

Hoe zorg je voor jezelf in hectiek?

Bewustzijnsoefeningen tijdens gesprekken



Dag 3 - 10-16.30 uur , 30 min pauze 6 uur
Familiegesprekken begeleiden en relationeel werken

Casuistiek, hechting, loyaliteit, parentificatie, zondebok, grenzen,
stress vervolg, evaluatie

Casuistiek uitwerken

Hechting
Hechtingstijlen, hechtingscirkel, still face experiment filmfragment

Loyaliteit

Verticale en horizontale loyaliteit
Gezonde en ongezonde loyaliteit
Loyaliteit in zorg en welzijn

Parentificatie en zondebok

Grenzen
ervaringsoefeningen

Stress vervolg
Stressreacties en stress beantwoorden, stressreductie, draagkracht & draaglast

Compassie inleiding

Evolutie van het brein

Instinct, stressreacties

Gevaar, Jaag en Zorgsysteem, emotieregulatie

Het belang van veiligheid en compassie in zorg en welzijn
Lijden en geluk

Empathie en sympathie

Je herkent en ervaart overlevingsstrategieén en emotieregulatie: het Gevaar-, Jaag- en
Zorgsysteem

Je hebt kennis van theorie en toepassing van (zelf)compassie, het belang van veiligheid
en verbinding.

Je kent de werking van het brein in relatie tot reflexmatig en bewust handelen.

Film relationeel werken

Evaluatie training en leerdoelen, uitreiking certificaat

Totaal 18 uur
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